
La Slovénie abrite plus de 8000 grottes ! L'une des grottes les plus

célèbres est celle de Postojna. Ce qui la rend encore plus unique, c'est

qu'elle abrite le protée anguillard, une espèce rare de salamandre qui

vit uniquement dans les grottes et qui est surnommée "le dragon

humain" en raison de sa peau qui ressemble à celle de l’homme.

La SlovénieÀ la découverte de...
Capitale : ljubljana

La capitale de la Slovénie est

Ljubljana. Elle est célèbre pour son

centre-ville où l’on peut se promener

le long de la rivière Ljubljanica. Le

château qui surplombe la ville offre

une vue incroyable. Une particularité

de la ville est le "Zmajski most" ou le

"Pont des Dragons," orné de statues

de dragons, qui sont le symbole de la

ville.

SPORTs
En Slovénie, le ski alpin et le saut à

ski sont des disciplines populaires

en hiver. L’été, les montagnes et les

rivières offrent d'excellentes

possibilités de randonnée, de VTT et

de kayak. En 2014, la skieuse

slovène Tina Maze a gagné deux

médailles d’or aux Jeux Olympiques

de Sotchi.

L'un des monuments les plus célèbre de Slovénie est le Château de Bled,

perché au sommet d'une colline au dessus du lac de Bled. Ce château,

datant du Moyen Âge, abrite également un musée qui retrace l'histoire

de la région. Une légende raconte que si vous sonnez la cloche du

château et faites un vœu, il se réalisera.

Monument

Les grottes

@lesateliersdelamaitresse

https://fr.wikipedia.org/wiki/Tina_Maze


La norvègeÀ la découverte de...
Capitale : oslo

Oslo est une ville dynamique qui

est à la fois moderne et

traditionnelle. On y trouve

beaucoup de musées comme le

Munch qui abrite les oeuvres de

l’artiste Edvard Munch, dont le

célèbre "Le Cri".

Oslo est également entourée par la

nature, avec des parcs magnifiques

comme le parc Vigeland, célèbre

pour ses sculptures en plein air.

SPORTs

Monument

l’arche

En Norvège, le sport est plus qu'une
passion, c'est une véritable façon de

vivre. Le ski est au cœur de la culture.
Les Norvégiens excellent en ski de
fond, en saut à ski et en biathlon.

Therese Johaug est une fondeuse (ski
de fond) ayant remporté quatre titres

olympiques.
Une autre activité très populaire est la

pêche. Les fjords norvégiens
regorgent de poissons et la pêche est
une tradition ancrée dans la vie des

Norvégiens depuis des siècles. 

L'un des trésors historiques les plus précieux de Norvège est le navire
viking d'Oseberg. Ce navire est incroyablement bien préservé malgré
ses plus de 1 000 ans. Il est richement décoré avec des sculptures de

dragons et d'animaux. Le navire est maintenant exposé au Musée des
Navires Vikings à Oslo.

En Norvège, il y a l'Arche de Svalbard. Située au nord de la Norvège,
cette structure mystérieuse abrite des centaines de milliers de graines
provenant de cultures du monde entier. Elle est conçue pour résister à

des catastrophes naturelles ou humaines et vise à préserver la diversité
des plantes alimentaires pour l'avenir.

@lesateliersdelamaitresse



danemarkÀ la découverte du...
Capitale : conpenhague

SPORTs

Monument

Le hygge

Le Danemark a une grande passion
pour le sport, avec une tradition

riche en athlétisme, football,
cyclisme et bien plus encore.

Cependant, c'est le badminton qui a
conquis le cœur des Danois. Ils sont

parmi les meilleurs joueurs de
badminton au monde, et l'une des
légendes de ce sport est Poul-Erik

Høyer Larsen. Il a remporté la
médaille d'or aux Jeux olympiques
de 1996, ce qui fait de lui un héros

sportif national.

L'un des trésors architecturaux du Danemark est le majestueux château
de Kronborg. C'est un site classé au patrimoine mondial de l'UNESCO et

un exemple exceptionnel de l'architecture de la Renaissance danoise. Les
visiteurs peuvent explorer ses salles richement décorées, ses cours
intérieures et profiter de la vue panoramique sur la mer Baltique.

Copenhague est une ville chargée
d’histoire et moderne à la fois. On y
trouve des canaux, des bâtiments

colorés et de nombreux restaurants
étoilés.

L'emblème de Copenhague, la Petite
Sirène, est une statue inspirée du

célèbre conte d'Andersen. 
Le Tivoli Gardens, l'un des plus
anciens parcs d'attractions du

monde, offre des manèges palpitants
et une atmosphère festive.

Une raison possible de ce bonheur réside dans le concept du "hygge",
qui se traduit par un sentiment de bien-être, de confort et de

convivialité. Les Danois pratiquent le hygge en passant du temps de
qualité avec leur famille et leurs amis, en allumant des bougies, en se

réchauffant avec une couverture douillette et en partageant des
moments agréables ensemble.

@lesateliersdelamaitresse



La croatieÀ la découverte de...
Capitale : zagreb

SPORTs

Monument

La cravate

Le sport occupe une place
importante en Croatie et les Croates
excellent dans diverses disciplines.
L'un des sports les plus populaires
est le water-polo, avec une équipe
nationale de renommée mondiale.
Mais c'est le tennis qui a conquis le

monde grâce à des joueurs de classe
internationale tels que Goran

Ivanišević, médaille de bronze aux
J.O. de 1992, en simple et en double.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Croatie est le palais de
Dioclétien, situé dans la ville de Split. Ce palais a été construit par

l'empereur romain Dioclétien au IVème siècle. Il est fascinant car il s'agit
d'un palais romain bien conservé qui est devenu le cœur de la vieille ville.
Les visiteurs peuvent se promener dans ses ruelles pavées, explorer ses

sous-sols mystérieux et admirer son architecture antique.

Le centre-ville historique de
Zagreb regorge de musées, de

galeries d'art et de monuments
historiques. La place Ban Jelačić est

le cœur de la ville, entourée de
boutiques, de cafés et de

restaurants. L'une des curiosités de
Zagreb est le funiculaire le plus

court du monde, qui relie la ville
haute à la ville basse et offre une

vue panoramique sur la ville.

La Croatie est le lieu de naissance de la cravate, cet accessoire de mode
largement porté dans le monde entier. Au XVIIème siècle, les soldats

croates portaient des écharpes en soie autour du cou pour montrer leur
appartenance à l'armée. Le mot "cravate" provient du mot français

"croate". Ainsi, chaque fois que vous porterez une cravate, vous porterez
en quelque sorte un morceau d'histoire croate.

@lesateliersdelamaitresse



La FranceÀ la découverte de...
Capitale : Paris

SPORTs

Monument

Les châteaux

Le sport occupe une place de choix dans la
vie des Français, qui sont passionnés par

une grande variété de disciplines. Le
football est le sport le plus populaire, avec

une équipe nationale qui a remporté la
Coupe du Monde à deux reprises. Le

tennis est également très apprécié et des
légendes telles que Roland-Garros ou les

"Quatre Mousquetaires" ont marqué
l'histoire du sport. Parmi les athlètes

français médaillés olympiques citons la
nageuse Laure Manaudou et le judoka

Teddy Riner.

L'un des monuments les plus emblématiques de la France est la Tour
Eiffel, située au cœur de Paris. Cette structure métallique emblématique a

été construite pour l'Exposition universelle de 1889 et est devenue le
symbole de la France dans le monde entier. Les visiteurs peuvent monter
jusqu'au sommet pour profiter d'une vue panoramique inoubliable sur la

ville lumière.

Paris, la capitale de la France,
est une ville qui regorge

d'histoire, d'art, de culture et
de romance. Elle est célèbre

pour ses monuments
emblématiques tels que la
Tour Eiffel, le Louvre, et la

cathédrale Notre-Dame. Paris
est également réputée pour sa
gastronomie raffinée, avec de

délicieuses pâtisseries, des
cafés et des restaurants

étoilés au Michelin.

La France abrite environ 45 000 châteaux ! Chacun possède son propre
charme et son histoire. Le Château de Chambord, avec son architecture
Renaissance spectaculaire, est l'un des plus célèbres. Il est également le
plus grand des châteaux de la Loire et il est entouré d'un parc forestier

magnifique.

@lesateliersdelamaitresse



Pays-basÀ la découverte des...
Capitale : amsterdam

SPORTs

Monument

Les fleurs
Saviez-vous que les Pays-Bas sont également connus sous le nom de
"Pays des Fleurs" ? Chaque année, le pays célèbre la saison des tulipes

avec des champs colorés à perte de vue. Le parc floral de Keukenhof est
l'un des endroits les plus spectaculaires pour admirer ces fleurs en

pleine floraison. Les tulipes ont été importées aux Pays-Bas au XVIème
siècle et sont maintenant devenues un symbole du pays.

L'un des sports les plus populaires
est le football, avec des clubs

renommés comme l'Ajax
Amsterdam. Les Néerlandais

excellent également en cyclisme et
le pays est le berceau de

nombreuses courses cyclistes
prestigieuses. Elis Ligtlee est une

coureuse cycliste néerlandaise
ayant remporté la médaille d’or

aux Jeux de Rio en 2016.

L'un des monuments les plus emblématiques des Pays-Bas est le site des
moulins à vent de Kinderdijk, situé dans la région de la Hollande-

Méridionale. Ces moulins à vent, construits au XVIIIème siècle, ont été
utilisés pour pomper l'eau des marais et prévenir les inondations. Ils

représentent une partie importante de l'histoire néerlandaise.

Amsterdam, la capitale des Pays-Bas
est célèbre pour ses canaux, ses

bâtiments historiques, ses musées
connus dans le monde entier tels que

le Musée Van Gogh et la Maison
d'Anne Frank. 

La place du Dam est le cœur de la
ville, entourée de boutiques, de cafés

et de monuments. Amsterdam est
également réputée pour sa scène
artistique et son amour pour les

vélos.

@lesateliersdelamaitresse



la grèceÀ la découverte de...
Capitale : Athènes

SPORTs

Monument

Démocratie
La Grèce est souvent considérée comme le berceau de la démocratie,

avec Athènes comme l'une de ses premières cités démocratiques. En 510
avant J.-C., Clisthène a introduit des réformes qui ont permis à tous les
citoyens athéniens de participer à la prise de décision politique. Le mot

"démocratie" vient du grec "demos" (peuple) et "kratos" (pouvoir),
signifiant "pouvoir du peuple".

C’est en Grèce que les Jeux
olympiques (Antiques) sont nés et
le sport occupe une place spéciale
dans le cœur des Grecs. Parmi les

sports populaires en Grèce, on
compte le football, le basket-ball
et l'athlétisme. Voula Patoulidou

est une athlète grecque qui a
remporté la médaille d'or au 100

mètres haies aux Jeux olympiques
de Barcelone en 1992.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Grèce est l'Acropole
d'Athènes, une ancienne citadelle perchée sur une colline. Ce site est le

symbole de la civilisation grecque classique et abrite des trésors
d’architecture tels que le Parthénon, un temple dédié à la déesse Athéna.

Athènes est célèbre pour ses
sites archéologiques tels que
l'Acropole et l'Agora antique,

ainsi que pour ses musées
exceptionnels. Le quartier de

Plaka est un labyrinthe de
ruelles pittoresques, de tavernes
traditionnelles et de boutiques

artisanales. Athènes est
également un centre culturel

animé avec une scène artistique
dynamique.

@lesateliersdelamaitresse



la suèdeÀ la découverte de...
Capitale : Stockholm

SPORTs

Monument

Prix Nobel
La Suède est le pays d'origine du prix Nobel, l'une des récompenses les

plus prestigieuses au monde. C’est Alfred Nobel, l’inventeur de la
dynamite, qui a créé le prix. Chaque année, les prix Nobel sont décernés à

des individus ou des organisations qui ont apporté des contributions
exceptionnelles dans les domaines de la paix, de la littérature, de la

physique, de la chimie et de la médecine.

Le pays excelle dans diverses
disciplines sportives. Le football

est l'un des sports les plus
populaires. La Suède est également
réputée pour son succès en sports
d'hiver, notamment le ski alpin et

le hockey sur glace. L'une des
athlètes suédoises les plus célèbres

est le skieur Ingemar Stenmark,
qui a remporté deux médailles d’or

aux J.O. d’hiver de 1980.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Suède est le vaisseau
de guerre Vasa. Construit au XVIIème siècle, le Vasa est l'un des plus

grands vaisseaux de guerre de l'époque. Cependant, lors de son voyage
inaugural en 1628, il a coulé dans le port de Stockholm. Le Vasa a été

récupéré en 1961 et est maintenant exposé dans un musée dédié. C'est un
témoignage extraordinaire de l'histoire maritime suédoise.

À Stockholm, on peut se promener
dans la vieille ville de Gamla Stan :
des ruelles pavées, des bâtiments
colorés et des places animées. La

ville est construite sur 14 îles
reliées par de nombreux ponts, ce
qui lui a valu le surnom de "Venise

du Nord". Stockholm est
également réputée pour sa scène

culturelle, ses musées et son
ambiance branchée.

@lesateliersdelamaitresse



Royaume UniÀ la découverte du...
Capitale : Londres

SPORTs

Monument

Harry potter

Le Royaume-Uni a une passion
profonde pour le sport 

et il est le berceau de plusieurs sports
populaires, notamment le football, le

cricket et le rugby. 
Le football est particulièrement

apprécié, avec des équipes
prestigieuses comme Manchester

United, Liverpool et Chelsea. 
Mohamed Farah est un athlète

britannique détenant 4 médailles
olympiques en athlétisme, en course

de fond.

L'un des monuments les plus emblématiques du Royaume-Uni est la
Tour de Londres, située sur la rive nord de la Tamise à Londres. Ce

complexe historique a une histoire fascinante en tant que palais royal,
forteresse et prison. La tour abrite également les joyaux de la Couronne

britannique.

La ville est célèbre pour ses
monuments emblématiques tels

que le Palais de Buckingham, le Big
Ben et la Tour de Londres. Les
musées de Londres, comme le

British Museum, le Musée de la
Tate et le Musée de l'Histoire
Naturelle sont parmi les plus

prestigieux au monde. La ville est
également connue pour sa scène

artistique, ses restaurants de classe
mondiale et ses parcs magnifiques.

Le Royaume-Uni est le pays d'origine de l'une des plus célèbres sagas
littéraires du monde : Harry Potter. L'auteure J.K. Rowling a écrit la

série de livres à Édimbourg, en Écosse. L'histoire de l'apprenti sorcier a
captivé des millions de lecteurs du monde entier. Les livres ont été

adaptés en une série de films à succès et l'univers magique de Harry
Potter continue d'inspirer les gens à travers le monde.

@lesateliersdelamaitresse



L’italieÀ la découverte de...
Capitale : Rome

SPORTs

Monument

Renaissance
L'Italie est le pays d'origine de la Renaissance, une période de l'histoire
une période au cours de laquelle on a accordé une grande importance à
la littérature, aux Arts et à la philosophie. Des génies tels que Léonard

de Vinci, Michel-Ange et Galilée sont originaires d'Italie et ont laissé une
empreinte indélébile sur le monde. Léonard de Vinci, par exemple, est

célèbre pour sa peinture "La Joconde" et ses inventions innovantes.

L'Italie est passionnée par le sport,
en particulier le football. L'équipe
nationale italienne a remporté la

Coupe du Monde de la FIFA à quatre
reprises et le pays est le foyer de
certains des clubs de football les

plus célèbres au monde, comme la
Juventus ou le Milan AC. 

L'Italie excelle également en sports
tels que le cyclisme et le ski. 
Stefania Constantini et Amos
Mosaner sont deux athlètes
italiennes ayant remporté la

médaille d’or au curling lors des J.O.
de Pékin en 2022.

L'un des monuments les plus emblématiques de l'Italie est le Colisée de
Rome. Cet amphithéâtre antique est l'un des symboles de la grandeur de
l'Empire romain. Il pouvait accueillir plus de 50 000 spectateurs et était

le lieu de combats de gladiateurs et d'autres spectacles.

Rome, la capitale italienne, est une
ville où chaque coin de rue raconte
une histoire. Elle est célèbre pour
ses monuments historiques tels

que le Colisée, le Forum romain et
le Panthéon. 

La Cité du Vatican, un État
indépendant situé à l'intérieur de

Rome, abrite la Basilique Saint-
Pierre, l'une des églises les plus

importantes du monde chrétien. 
Rome est également réputée pour

sa cuisine délicieuse, avec des plats
tels que les pâtes, les pizzas et les

gelatos.

@lesateliersdelamaitresse

https://fr.wikipedia.org/wiki/Stefania_Constantini
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la géorgieÀ la découverte de...
Capitale : Tbilissi

SPORTs

Monument

Le vin

La Géorgie est un pays montagneux,
ce qui en fait un endroit idéal pour

les sports d'hiver tels que le ski et le
snowboard. Le Caucase, une chaîne

de montagnes qui traverse la
Géorgie, offre des opportunités

incroyables pour la randonnée et
l'alpinisme. 

Lasha Talakhadze est un
haltérophile géorgien qui a

remporté la médaille d’or aux J.O. de
2016.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Géorgie est la grotte
de Prométhée, située dans la région d'Iméréthie. Selon la mythologie

grecque, c'est là que le titan Prométhée aurait été enchaîné pour avoir
volé le feu aux dieux pour le donner aux humains. La grotte est un lieu

mystérieux avec des stalactites et des stalagmites impressionnants.

Le centre-ville de Tbilissi est un
mélange incroyable d'architecture
ancienne et moderne. Les ruelles

pavées de la vieille ville, avec leurs
balcons en bois sculpté sont

pleines de charme. 
Tbilissi est également connue pour

ses bains thermaux (de l’eau
chaude directement prélevée de

sources souterraines) et ses ponts
traversant la rivière Koura.

La Géorgie possède une tradition viticole vieille de plusieurs milliers
d'années. Les Géorgiens utilisent des méthodes de vinification uniques, y

compris la fermentation en qvevri, des récipients en argile enterrées
dans le sol. Le pays est célèbre pour ses vins naturels et son hospitalité

géorgienne, qui comprend souvent des toasts rituels lors des repas.

@lesateliersdelamaitresse
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la suisseÀ la découverte de...
Capitale : Berne

SPORTs

Monument

horlogerie

La Suisse est un paradis pour les
amoureux de la nature et les amateurs

de sports de montagne. Les Alpes
suisses offrent d'excellentes

opportunités pour le ski, la randonnée
et l'alpinisme. Les lacs suisses, tels

que le lac Léman et le lac de Zurich,
sont parfaits pour la voile et la

baignade. Les montagnes suisses,
dont le Cervin et l'Eiger, attirent les

alpinistes du monde entier. 
En 2021, Jolanda Neff a obtenu la

médaille d’or en VTT cross-country.

L'un des monuments naturels les plus emblématiques de la Suisse est le
Cervin. Situé près de la station de Zermatt, le Cervin est l'une des

montagnes les plus photographiées au monde. Son sommet en forme de
pyramide attire les alpinistes chevronnés et l'ensemble de la région est

un lieu de randonnée spectaculaire.

La capitale suisse, Berne, est une
ville chargée d'histoire et de

charme. La vieille ville de Berne
est célèbre pour ses rues pavées,

ses arcades médiévales et ses
maisons colorées. On y trouve le

Zytglogge, une horloge
astronomique qui indique l’heure
mais également la position de la

Lune.
Berne est aussi l’un des lieux de

vie de l'inventeur Albert Einstein.
On peut d’ailleurs y visiter son

ancien appartement.

La Suisse est réputée pour sa précision horlogère légendaire. De
nombreuses marques de montres suisses, telles que Rolex ou Omega,

sont reconnues dans le monde entier pour leur qualité et leur artisanat.
L'horlogerie suisse est une tradition vieille de plusieurs siècles et

continue d'être une source de fierté nationale.

@lesateliersdelamaitresse

https://fr.wikipedia.org/wiki/Jolanda_Neff


la TchéquieÀ la découverte de...
Capitale : Prague

SPORTs

Monument

Les MarionNettes

La Tchéquie a une passion profonde
pour le sport et le hockey sur glace

est l'un de ses sports les plus
populaires. Le pays a remporté de
nombreuses médailles olympiques

en hockey sur glace, notamment une
médaille d'or aux Jeux olympiques

d'hiver de Nagano en 1998. L'une des
figures emblématiques du hockey

tchèque est Jaromír Jágr, un joueur
légendaire qui a remporté plusieurs

médailles olympiques et a connu une
carrière remarquable.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Tchéquie est le Pont
Charles (Karlů v most en tchèque) à Prague. Ce pont en pierre, construit au
XIVème siècle, relie la Vieille Ville à la Petite Ville de Prague. Il est orné de
statues de saints et offre une vue imprenable sur la Vltava et le château de

Prague. Le Pont Charles est un symbole de l'histoire et de la beauté de la
Tchéquie.

La vieille ville de Prague est un
labyrinthe de ruelles pavées, de

places et de bâtiments historiques.
Le château de Prague est un

château fort où rois, empereurs et
présidents ont siégé.

C’est une ville réputée pour sa
bière, ses brasseries traditionnelles

et son atmosphère animée.
Prague est traversée par la rivière

Vltava et de nombreux ponts la
relient, dont le célèbre pont

Charles, le plus ancien de la ville.

C’est en Tchéquie (ou République Tchèque) qu’est née la marionnette en
bois. Le marionnettiste Josef Skupa a créé l'un des personnages de

marionnettes les plus connus au monde : Guignol (Spejbl en tchèque).
Les marionnettes tchèques sont une forme d'art ancienne et ont joué un

rôle important dans la culture tchèque depuis des siècles.

@lesateliersdelamaitresse



la roumanieÀ la découverte de...
Capitale : Bucarest

SPORTs

Monument

Le vampire

Les ruelles pavées, les églises
anciennes et les cafés

pittoresques offrent une
atmosphère charmante dans la
capitale roumaine. Bucarest est
également le centre culturel du

pays, avec de nombreux musées,
théâtres et galeries d'art. Le Palais
du Parlement, l'un des plus grands

bâtiments administratifs au
monde, est une réalisation

architecturale impressionnante.

La Roumanie est un pays avec des
montagnes, des forêts et des rivières

spectaculaires. Les Carpates, une
chaîne de montagnes majestueuse,

traversent le pays et offrent
d'excellentes opportunités pour la
randonnée, le ski et l'alpinisme. La

Roumanie est également réputée pour
ses réserves naturelles uniques,
notamment le delta du Danube.

Nadia Comăneci est une gymnaste
d’origine roumaine considérée

comme l’une des meilleures de tous
les temps.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Roumanie est le Château
de Bran, souvent associé à la légende de Dracula, le célèbre vampire. Situé
dans les Carpates, ce château médiéval est perché sur une colline. Bien que

le château n'ait aucun lien historique réel avec le comte Dracula, il reste une
destination touristique majeure.

La Roumanie est le pays d'origine de l'un des plus célèbres vampires de la
littérature, le comte Dracula. Bien qu’il soit un personnage de fiction créé

par l'écrivain Bram Stoker, il est partiellement inspiré de Vlad III, un prince
roumain du XVème siècle. Vlad était connu pour ses méthodes de

gouvernance impitoyables.

@lesateliersdelamaitresse



la TurquieÀ la découverte de...
Capitale : Ankara

SPORTs

Monument

le café

La Turquie a une passion profonde
pour le sport et le football est le
sport le plus populaire du pays.

L'équipe nationale turque de football
a connu des succès notables. 

De plus, la Turquie a remporté
plusieurs médailles olympiques en
lutte, un sport traditionnel turc. Un

athlète turc qui a brillé aux Jeux
olympiques est Naim Süleymanoğlu,

surnommé le "Petit Hercule". Il a
remporté trois médailles d'or en

haltérophilie aux Jeux olympiques.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Turquie est la basilique
Sainte-Sophie, située à Istanbul. Ce chef-d'œuvre, construit au VIème siècle,

a été pendant des siècles l'une des églises les plus importantes du monde
chrétien. Plus tard, elle est devenue une mosquée sous l'Empire ottoman

puis un musée. En 2020, Sainte-Sophie est redevenue une mosquée.

Contrairement à la métropole animée
d'Istanbul, Ankara offre un aperçu de

la vie moderne en Turquie tout en
préservant des vestiges historiques.
Le Mausolée d'Atatürk, le fondateur

de la République turque, est un point
d'intérêt majeur. La ville abrite

également de nombreux musées,
dont le Musée des Civilisations
anatoliennes, qui présente une

collection fascinante de vestiges
antiques.

La Turquie est le lieu de naissance du café turc, également connu sous le
nom de café ottoman. Cette boisson a une histoire riche qui remonte à des

siècles. Une tradition fascinante associée au café turc est la lecture des
feuilles de marc de café. Après avoir bu le café, les gens retournent la tasse,

laissent refroidir le marc et un lecteur de feuilles de café interprète les
motifs laissés par le marc pour prédire l'avenir.

@lesateliersdelamaitresse



l’irlandeÀ la découverte de...
Capitale : dublin

SPORTs

Monument

Saint-patrick
L'Irlande est le pays de la Saint-Patrick, une fête célébrée le 17 mars en

l'honneur de Saint Patrick, le saint patron de l'Irlande. La tradition veut que
l'on porte du vert ce jour-là pour éviter d'être pincé, car le vert est associé à
la chance en Irlande. Les festivités comprennent des défilés, de la musique

traditionnelle et bien sûr, de la bière.

En Irlande, le sport national est le
hurling, un jeu ancestral qui ressemble

au hockey. Les Irlandais sont
passionnés par le hurling et ils ont

même un championnat national dédié
à ce sport. Cependant, en termes de

succès olympiques, l'Irlande est
surtout connue pour son excellence en

boxe. Katie Taylor est une figure
emblématique du sport irlandais, ayant

remporté une médaille d'or aux Jeux
olympiques de Londres en 2012 dans la

catégorie poids léger.

L'un des monuments les plus emblématiques de l'Irlande est le Rocher de
Cashel. Cette forteresse médiévale se dresse sur une colline escarpée et est
couronnée par des ruines impressionnantes, notamment une tour ronde et

une cathédrale. Le Rocher de Cashel est un symbole de l'histoire riche de
l'Irlande et de son patrimoine architectural.

La vieille ville de Dublin, avec ses
ruelles pavées, ses pubs

traditionnels et ses bâtiments
historiques, offre une atmosphère
unique. La Bibliothèque du Trinity
College, qui abrite le Livre de Kells
(un manuscrit datant du Moyen-

Âge !), est un trésor culturel.
Dublin est également le berceau
de la littérature irlandaise, avec

des écrivains mondialement
célèbres tels que James Joyce et

W.B. Yeats.
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la serbieÀ la découverte de...
Capitale : Belgrade

SPORTs

Monument

Nikola Tesla
La Serbie est le pays d'origine de Nikola Tesla, l'un des inventeurs les plus

influents de l'histoire. Tesla est célèbre pour ses contributions au
développement de l'électricité et de la technologie électromagnétique. Ses

inventions ont été cruciales pour le développement de l'électricité.

La Serbie a une tradition sportive
remarquable, et le basketball est l'un

des sports les plus populaires du pays.
L'équipe nationale serbe de basketball
a connu un grand succès sur la scène

internationale, remportant de
nombreuses récompenses. L'un des

sportifs les plus célèbres de Serbie est
Novak Djokovic, l'un des meilleurs

joueurs de tennis au monde. Il a
remporté de nombreuses médailles

d'or olympiques et des titres majeurs
dans le monde du tennis.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Serbie est le monastère
de Studenica. Ce monastère orthodoxe serbe, fondé au XIIème siècle, est un

site classé au patrimoine mondial de l'UNESCO. Il est renommé pour ses
fresques médiévales et sa belle architecture. Le monastère de Studenica est

un exemple exceptionnel de l'art religieux orthodoxe serbe.

La ville de Belgrade est située sur
les rives du Danube et de la Save,

et elle est connue pour sa vie
nocturne animée, ses cafés en

plein air et ses festivals culturels. 
Le fort de Belgrade, qui

surplombe la ville depuis des
siècles, est un symbole

historique. 
Belgrade est également le centre

culturel du pays, avec de
nombreux musées, galeries d'art

et théâtres.
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la hongrieÀ la découverte de...
Capitale : Budapest

SPORTs

Monument

LE GOULASCH
La Hongrie est le pays du goulasch, un plat emblématique de la cuisine
hongroise. Le goulasch est un ragoût épicé à base de viande de bœuf, de
légumes et de paprika. Il est souvent servi avec des dumplings de farine
appelés "nokedli". Ce plat savoureux est un incontournable de la cuisine
hongroise et il est autant apprécié par les habitants que par les touristes.

La Hongrie a une tradition sportive
remarquable, notamment en

natation. L'une des nageuses les
plus célèbres au monde est

Krisztina Egerszegi, qui a remporté
cinq médailles d'or aux Jeux

olympiques, faisant d'elle l'une des
nageuses les plus titrées de tous les

temps. Les Hongrois sont
également passionnés par le water-

polo, un sport dans lequel ils ont
remporté de nombreuses médailles

olympiques.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Hongrie est le Parlement
de Budapest, un chef-d'œuvre d’architecture. Situé sur les rives du Danube,

ce bâtiment majestueux est le plus grand parlement d'Europe et est
richement décoré de sculptures et de détails. Le Parlement est un symbole

de la Hongrie et de son histoire.

Budapest, la capitale de la Hongrie, est
une ville magnifique surnommée la

"Perle du Danube". La ville est réputée
pour ses bains thermaux, qui sont

issus de sources chaudes souterraines.
Les bains Széchenyi, l'un des plus

grands complexes thermaux d'Europe,
sont un lieu de détente populaire.

Budapest est également célèbre pour
ses ponts magnifiques, notamment le
Pont des Chaînes et le Pont Liberty,

qui relient Buda et Pest, les deux
parties de la ville.
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la lituanieÀ la découverte de...
Capitale : Vilnius

SPORTs

Monument

sutartines
La Lituanie est le pays d'origine du "sutartinė s", un genre musical

polyphonique (à plusieurs voix) traditionnel. Ces chants folkloriques
lituaniens sont caractérisés par des harmonies vocales complexes et des

rythmes captivants. Le "sutartinė s" est très important dans la culture
lituanienne.

La Lituanie a une fière tradition sportive,
notamment en basket-ball. Le basket-

ball est le sport national et la passion des
Lituaniens. 

Un sportif légendaire de Lituanie est
Arvydas Sabonis, un joueur de basket-

ball exceptionnel qui a également eu une
carrière réussie en NBA. Sabonis a
contribué aux succès de l'équipe

nationale et a remporté une médaille
olympique.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Lituanie est la Colline
des Croix, située près de la ville de Šiauliai. Cette colline est couverte de
milliers de croix, de crucifix et de statues religieuses, créant un paysage

impressionnant. La Colline des Croix est un lieu de pèlerinage important et
un symbole de la foi et de la résistance spirituelle du peuple lituanien.

La vieille ville de Vilnius abrite
des ruelles pavées, des églises

anciennes ainsi que des
bâtiments historiques bien
préservés. La cathédrale de

Vilnius est l'un des sites les plus
célèbres, abritant la chapelle

Saint-Casimir, un trésor
artistique. Vilnius est également
connue pour sa scène artistique

dynamique et sa musique
folklorique.
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la pologneÀ la découverte de...
Capitale : Varsovie

SPORTs

Monument

Chasse au trésor
La Pologne est célèbre pour sa tradition de la chasse au trésor de Pâques.
Pendant les festivités de Pâques, les Polonais organisent des concours de
recherche d'œufs peints, cachés dans les jardins et les maisons. Celui qui

trouve le plus grand nombre d'œufs est déclaré vainqueur. Cette tradition
colorée apporte une touche de joie à la célébration de Pâques en Pologne.

La Pologne a une tradition sportive
solide, notamment en athlétisme. L'un
des athlètes les plus célèbres du pays

est Robert Korzeniowski, un marcheur
de fond qui a remporté plusieurs

médailles olympiques, dont quatre
médailles d'or aux Jeux olympiques. Il

est considéré comme l'un des meilleurs
marcheurs de tous les temps. Les

Polonais sont également passionnés de
football, avec une équipe nationale

compétitive qui a participé à de
nombreux tournois internationaux.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Pologne est le Château
Royal de Varsovie, situé au cœur de la vieille ville. Ce magnifique château a

été le siège des rois polonais et il est un symbole de l'histoire du pays. Le
château, détruit pendant la Seconde Guerre mondiale, a été

minutieusement reconstruit pour refléter son ancienne splendeur et est
aujourd'hui ouvert aux visiteurs.

Varsovie a une histoire profonde et
complexe. La ville a été fondée au

XIIIe siècle, mais elle a été
largement détruite pendant la

Seconde Guerre mondiale. Après la
guerre, une vaste opération de
reconstruction a été entreprise

pour restaurer la vieille ville.
Le palais de la Culture et de la

Science, un imposant gratte-ciel, est
un symbole de l'influence

soviétique passée et offre une vue
panoramique sur la ville depuis son

observatoire.
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la slovaquieÀ la découverte de...
Capitale : ljubljana

SPORTs

Monument

certovica

Le château de Bratislava, perché sur
une colline surplombant la vieille
ville, est l'une des attractions les

plus remarquables. La vieille ville,
avec ses rues pavées, ses bâtiments

historiques et sa statue de Čumil,
un homme sortant d'une bouche

d'égout, offre une expérience
unique. 

Bratislava est également connue
pour ses cafés animés et sa vie

culturelle.

La Slovaquie a une tradition sportive
solide, notamment en hockey sur

glace. Les Slovaques sont passionnés
par ce sport, et leur équipe nationale

de hockey a connu des succès
notables. 

L'un des sportifs les plus célèbres de
Slovaquie est Peter Bondra, un joueur

de hockey sur glace qui a remporté
une médaille d'or aux Jeux olympiques
d'hiver en 1998. Son talent sur la glace
l'a fait connaître dans le monde entier.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Slovaquie est le Château
de Spiš. Ce château, est l'un des plus grands châteaux médiévaux d'Europe

centrale. Il domine la campagne slovaque et offre des vues spectaculaires sur
les environs. Le Château de Spiš est un témoin silencieux de l'histoire de la

région.

La Slovaquie est le pays de "Čertovica," une colline mystérieuse qui est le
centre de nombreuses légendes slovaques. Selon la légende, le diable y vivait
autrefois et y gardait un trésor. Les locaux disent que lorsque le vent souffle

fort, le diable secoue ses trésors sous la colline. Cette légende ajoute une
touche de mystère au paysage slovaque.

@lesateliersdelamaitresse



l’azerbaïjanÀ la découverte de...
Capitale : Bakou

SPORTs

Monument

Flamme éternelle
L'Azerbaïdjan est connu pour sa Flamme Éternelle, une source de gaz

naturel qui brûle en permanence sur la colline de Yanar Dag, près de Bakou.
Cette flamme a brûlé sans interruption pendant des décennies et est
devenue un symbole de la richesse naturelle de l'Azerbaïdjan. Elle est

alimentée par le gaz naturel qui jaillit des profondeurs de la terre.

L'Azerbaïdjan a une passion pour la
lutte, en particulier la lutte gréco-
romaine. Les Azerbaïdjanais sont
fiers de leur tradition de lutte, qui

remonte à des siècles. 
L'un des sportifs les plus célèbres de

l'Azerbaïdjan est Toghrul Asgarov, qui
a remporté une médaille d'or aux

Jeux olympiques de Londres en 2012
en lutte gréco-romaine.

L'un des monuments les plus emblématiques de l'Azerbaïdjan est la Tour de
la Vierge, ou "Giz Galasi," située dans la vieille ville de Bakou. Cette tour du

XIIème siècle est une merveille architecturale en forme de cylindre,
entourée de mystères et de légendes. Les visiteurs peuvent grimper au

sommet de la tour pour admirer les vues panoramiques sur la ville.

La vieille ville de Bakou, appelée
Icherisheher, est un dédale de
ruelles pavées, de bâtiments

historiques et de bazars animés.
Le boulevard de Bakou offre une

vue magnifique sur la mer
Caspienne et la flamme éternelle

de Bakou, un monument
symbolique, brûle en hommage
aux soldats tombés pendant la

Seconde Guerre mondiale.
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l’ukraineÀ la découverte de...
Capitale : Kiev

SPORTs

Monument

Hopaks

L'Ukraine a une tradition sportive
solide, en particulier en gymnastique

rythmique. L'une des sportives les
plus célèbres de l'Ukraine est Lilia

Podkopayeva, une gymnaste
talentueuse qui a remporté deux

médailles d'or aux Jeux olympiques
d'Atlanta en 1996. Sa grâce et son

talent ont fait d'elle une icône dans le
monde de la gymnastique rythmique. 

L'un des monuments les plus emblématiques de l'Ukraine est le Monastère
des Grottes de Kiev, également connu sous le nom de Lavra de Kiev. Il

comprend des églises, des grottes sacrées, des musées et des bâtiments
historiques. Les grottes renferment les reliques de saints orthodoxes et sont

un lieu de pèlerinage important pour les fidèles.

La vieille ville de Kiev, avec ses
églises orthodoxes, ses rues

pavées et ses bâtiments
historiques, offre une atmosphère

unique. La cathédrale Sainte-
Sophie de Kiev est l'un des trésors

architecturaux de la ville. 
Kiev est également réputée pour

sa vie nocturne animée et sa
cuisine délicieuse.

L'Ukraine est le pays de la danse des "Hopaks". Le Hopak est une danse
traditionnelle ukrainienne caractérisée par des sauts acrobatiques, des

genoux en l'air et des mouvements énergiques. Cette danse dynamique est
un symbole de la fierté ukrainienne et est souvent interprétée lors de

festivals et de célébrations nationales.

@lesateliersdelamaitresse



la bulgarieÀ la découverte de...
Capitale : Sofia

SPORTs

Monument

Nestinari

La Bulgarie a une tradition
sportive solide en haltérophilie.
Les Bulgares sont fiers de leurs
athlètes de force. Milka Maneva

est une haltérophile bulgare
ayant remporté la médaille

d’argent dans sa catégorie aux
Jeux Olympiques de Londres en

2012. 

L'un des monuments les plus emblématiques de la Bulgarie est le
Monastère de Rila, situé dans les montagnes. Ce monastère orthodoxe

bulgare, fondé au Xème siècle est renommé pour son architecture
impressionnante et ses fresques artistiques. Le Monastère de Rila est

entouré d'une nature magnifique.

La ville de Sofia possède de
nombreuses églises

orthodoxes, des bâtiments
historiques et des musées
fascinants, dont le Musée
national d'Histoire et la

Cathédrale Alexandre-Nevski. 
La montagne Vitosha, située
aux portes de Sofia, offre des

possibilités de randonnée et de
ski en hiver, permettant ainsi

de combiner la ville et la
nature.

La Bulgarie est le pays des "Nestinarstvo," une tradition folklorique unique.
Les Nestinari sont des danseurs de feu qui marchent pieds nus sur des

charbons ardents sans se brûler. Cette tradition mystique a des origines
anciennes et est un exemple de la richesse culturelle de la Bulgarie.
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l’arménieÀ la découverte de...
Capitale : Erevan

SPORTs

Monument

Les grottes

L'Arménie a une fierté nationale en
lutte gréco-romaine. Les Arméniens
ont excellé dans ce sport depuis des

générations. L'un des sportifs les
plus célèbres de l'Arménie est

Armen Nazaryan, un lutteur gréco-
romain qui a remporté deux

médailles d'or olympiques (1996 et
2000) ainsi que de nombreuses
médailles aux championnats du

monde et d'Europe. 

L'un des monuments les plus emblématiques de l'Arménie est le Monastère
de Khor Virap, situé près de la frontière avec la Turquie, avec la

majestueuse montagne Ararat derrière. Ce monastère est un lieu de
pèlerinage important et un symbole de l'histoire religieuse de l'Arménie. Il

est associé à Saint Grégoire l'Illuminateur, qui a converti l'Arménie au
christianisme.

La place de la République, au
cœur de la ville d’Erevan, est

entourée de bâtiments
gouvernementaux et de musées

dont le Musée national d'Histoire. 
La cathédrale Saint-Grégoire

l'Illuminateur est l'un des plus
grands lieux de culte orthodoxes
du monde. Erevan est également

connue pour son ambiance
animée, ses marchés et sa cuisine

délicieuse.

Les Arméniens ont leur propre alphabet, créé au Vème siècle par le moine
Mesrop Mashtots. Cet alphabet est un élément fondamental de la culture

arménienne et est encore utilisé aujourd'hui pour écrire l'arménien. Le
manuscrit arménien "Matenadaran" à Erevan abrite une collection

impressionnante de manuscrits anciens.
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la belgiqueÀ la découverte de...
Capitale : Bruxelles

SPORTs

Monument

Bande dessinée

La Belgique a une tradition sportive
solide, notamment en cyclisme. Le

cyclisme est un sport très populaire
en Belgique, avec de nombreux

coureurs de renommée mondiale.
L'un des sportifs les plus célèbres de

la Belgique est Eddy Merckx,
surnommé le "Cannibale." Il est l'un
des plus grands cyclistes de tous les

temps, ayant remporté de
nombreuses médailles aux Jeux

olympiques et des titres mondiaux.

L'Atomium est l'un des monuments les plus emblématiques de la Belgique,
situé à Bruxelles. Il a été construit pour l'Exposition universelle de 1958 et

représente un cristal de fer agrandi 165 milliards de fois. L'Atomium est
composé des sphères en acier reliées par des tubes. Les visiteurs peuvent

monter dans les sphères pour admirer la vue panoramique sur la ville.

Bruxelles, la capitale de la Belgique,
est également considérée comme la
capitale de l'Union européenne. La

ville est un mélange de cultures,
avec une architecture fascinante,
des places animées, des musées

renommés, et bien sûr, le Manneken
Pis, une statue emblématique

représentant un petit garçon en
train d’uriner sur le haut d’une

fontaine. Bruxelles est également
célèbre pour ses chocolats délicieux

et ses gaufres succulentes.

La Belgique est le pays des bandes dessinées. Elle est le berceau de célèbres
personnages de bandes dessinées tels que Tintin, Astérix, et les

Schtroumpfs. Bruxelles possède un musée dédié à la bande dessinée, le
Centre Belge de la Bande Dessinée, qui présente l'histoire de la BD belge et

internationale.
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l’autricheÀ la découverte de...
Capitale : Vienne

SPORTs

Monument

Mozart

L'Autriche est un pays qui excelle
dans les sports d'hiver, en particulier

le ski alpin. L'une des sportives les
plus célèbres d'Autriche est Anna

Veith (anciennement Fenninger), une
skieuse alpine qui a remporté une
médaille d'or aux Jeux olympiques

d'hiver de Sotchi en 2014 et de
nombreuses autres médailles en

Coupe du Monde. 

L'un des monuments les plus emblématiques de l'Autriche est le Château de
Schönbrunn, situé à Vienne. Ce palais impérial a été la résidence d'été des

Habsbourg, une célèbre famille ayant fourni des souverains à certains pays
d’Europe. Les visiteurs peuvent explorer ses opulentes salles, ses jardins

magnifiques et même visiter la chambre où Mozart a joué son premier
concert à l'âge de six ans.

La vieille ville de Vienne, avec
ses palais impériaux, ses églises

baroques et son opéra
renommé, témoigne de la

grandeur passée de l'empire
autrichien. 

Vienne est également connue
pour ses cafés historiques où les

intellectuels se réunissaient
autrefois pour discuter de

philosophie, de politique et
d'art.

L'Autriche est le pays de Wolfgang Amadeus Mozart, l'un des plus grands
compositeurs de musique classique de tous les temps. Mozart a composé

certaines de ses œuvres les plus célèbres, dont "Les Noces de Figaro" et "La
Flûte enchantée," à Vienne. Il est possible de visiter sa maison natale à

Salzbourg, une ville autrichienne, pour en apprendre davantage sur sa vie et
son œuvre.
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le portugalÀ la découverte de...
Capitale : Lisbonne

SPORTs

Monument

Fado

Le Portugal est passionné par le football,
et l'un de ses plus grands trésors sportifs

est Cristiano Ronaldo, l'un des
footballeurs les plus célèbres et

talentueux de tous les temps. Ronaldo a
remporté de nombreuses médailles et

distinctions, dont des médailles d'or aux
Jeux olympiques en football. Son succès

sur les terrains de football a fait du
Portugal un nom incontournable dans le

monde du sport.

L'un des monuments les plus emblématiques du Portugal est la Tour de
Belém, située à Lisbonne. Cette tour fortifiée du XVIème siècle est un

exemple magnifique de l'architecture manuéline, un style unique propre au
Portugal. Elle a été construite pour protéger l'entrée du port de Lisbonne.

La vieille ville de Lisbonne, avec
ses ruelles pavées, ses

tramways anciens et ses sept
collines, est un véritable voyage

dans le temps. 
Le quartier de Belém est

célèbre pour sa pâtisserie
délicieuse, les "Pastéis de

Belém," une spécialité
portugaise à ne pas manquer.

Le Portugal est le pays du "Fado," une musique mélancolique qui exprime la
saudade, un sentiment profond de nostalgie et de mélancolie. Le Fado est

généralement joué avec une guitare portugaise et est souvent chanté dans
les petits bars traditionnels appelés "fado houses." Cette musique
émotionnelle est un élément important de la culture portugaise.
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l’espagneÀ la découverte de...
Capitale : Madrid

SPORTs

Monument

Flamenco

L'Espagne est passionnée par le
football. Mais l'un de ses plus grands
trésors sportifs est Rafael Nadal, un

joueur de tennis extraordinaire.
Nadal a remporté de nombreuses

médailles olympiques, dont l'or aux
Jeux olympiques de Pékin en 2008.

Son dévouement, sa persévérance et
son talent ont fait de lui l'un des plus
grands athlètes espagnols de tous les

temps.

L'un des monuments les plus emblématiques d'Espagne est la Basilique de
la Sagrada Família, située à Barcelone. Conçue par l'architecte Antoni

Gaudí, cette église est un chef-d'œuvre d'architecture. La Sagrada Família
est célèbre pour ses sculptures détaillées, ses vitraux colorés et son design
inspiré de la nature. Elle est en construction depuis plus d'un siècle et est
un symbole de la persévérance humaine dans la réalisation d'une oeuvre

artistique.

La Puerta del Sol est l'un des
endroits les plus

emblématiques de Madrid,
marqué par le célèbre

"Kilomètre Zéro" à partir duquel
toutes les distances en Espagne
sont mesurées. Le Palais Royal

est un exemple impressionnant
de l'architecture royale, tandis
que le musée du Prado abrite

une collection exceptionnelle de
chefs-d'œuvre artistiques.

L'Espagne est le pays du flamenco, une danse et un genre musical
passionnés et émotionnels. Le flamenco est une partie importante de la

culture espagnole et est souvent associé à l'Andalousie, une région du sud
de l'Espagne. Les danseurs de flamenco expriment une gamme d'émotions à

travers leurs mouvements gracieux et leurs rythmes puissants.
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À la découverte de...
Capitale : Helsinki

SPORTs

Monument

L’école

La Finlande a une tradition sportive
forte, en particulier en athlétisme et

en sports d'hiver. L'un des sportifs les
plus célèbres de Finlande est Paavo

Nurmi, surnommé "le Finlandais
volant." Nurmi a remporté un total de

neuf médailles d'or olympiques en
athlétisme et est considéré comme

l'un des plus grands coureurs de tous
les temps.

L'un des monuments les plus emblématiques de la Finlande est la
Cathédrale d'Helsinki, située au cœur de la capitale. Cette cathédrale

luthérienne, construite au XIXème siècle possède des marches imposantes
et un dôme blanc qui la rendent facilement reconnaissable. Elle est un

symbole de la ville et de la Finlande elle-même.

La ville d’Helsinki est bordée
par la mer Baltique et est

célèbre pour  son architecture
contemporaine. Le parc

Sibelius, dédié au compositeur
Jean Sibelius, est un endroit
paisible pour se promener

parmi des sculptures en
hommage à la musique

finlandaise.

La Finlande est connue pour son système éducatif de premier ordre. Les
écoles finlandaises mettent l'accent sur l'égalité et le bien-être des élèves, et

les enseignants sont hautement qualifiés. Le pays est également célèbre
pour ne pas donner de devoirs à la maison, préférant que les enfants aient

du temps pour jouer et se détendre après l'école.

la Finlande
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l’estonieÀ la découverte de...
Capitale : Tallinn

SPORTs

Monument

SKYPE

L'Estonie a une tradition
sportive solide, notamment

en lancer du disque. L'un des
sportifs les plus célèbres

d'Estonie est Gerd Kanter, un
lanceur de disque qui a

remporté une médaille d'or
aux Jeux olympiques de Pékin

en 2008. 

L'un des monuments les plus emblématiques de l'Estonie est la Vieille
Ville de Tallinn, située dans la capitale. Cette vieille ville médiévale est
un joyau architectural avec ses ruelles pavées, ses tours médiévales et

ses bâtiments colorés. Elle offre un aperçu fascinant de l'histoire
estonienne.

Le centre-ville de Tallinn
regorge de cafés, de boutiques et

de musées, dont le Musée des
Beaux-Arts de Kumu, qui
présente l'art estonien. 

L'Estonie est également connue
pour son avancée dans la

technologie, avec une forte
présence de start-ups

(entreprises avec des projets
nouveaux).

L'Estonie est le pays où Skype, un logiciel pour les appels
téléphoniques a été inventé. Trois ingénieurs estoniens ont contribué
au développement de cette célèbre application de communication en

ligne. Aujourd'hui, l'Estonie est l'un des pays les plus connectés au
monde, avec un accès à Internet presque omniprésent.
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l’allemagneÀ la découverte de...
Capitale : Berlin

SPORTs

Monument

Musique classique

L'Allemagne est un pays qui excelle dans
de nombreux sports, mais l'un des plus

populaires est le football. Le pays a
remporté la Coupe du Monde de la FIFA

à plusieurs reprises. 
Une sportive allemande emblématique

qui a remporté de nombreuses médailles
aux Jeux olympiques est Birgit Fischer.

Elle est l'une des kayakistes les plus
décorées de l'histoire olympique.

L'un des monuments les plus emblématiques de l'Allemagne est la Porte de
Brandebourg, située à Berlin. Cette porte historique a été construite au
XVIIIème siècle et est un symbole de l'unité allemande. Elle se dresse

majestueusement au milieu de l'avenue Unter den Linden et est entourée
de bâtiments historiques.

La ville de Berlin est riche
en musées, dont le célèbre

Musée de Pergame, qui
abrite des trésors antiques. 
Berlin est également connue

pour sa scène artistique
dynamique et ses graffitis

créatifs sur le Mur de Berlin,
symbole de la Guerre froide.

L'Allemagne est le berceau de la musique classique, avec des compositeurs
célèbres tels que Ludwig van Beethoven, Johann Sebastian Bach et

Wolfgang Amadeus Mozart (bien que Mozart soit né en Autriche, il a
également vécu et travaillé en Allemagne). Beethoven, en particulier, est
considéré comme l'un des plus grands compositeurs de tous les temps et

est né à Bonn, en Allemagne.
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la bosnie-
herzégovine

À la découverte de...
Capitale : Sarajevo

SPORTs

Monument

kafa

L'un des monuments les plus emblématiques de la Bosnie-Herzégovine est
le Pont de Mostar, situé dans la ville du même nom. Ce pont en arc,

construit au XVIème siècle, est célèbre pour ses plongeons traditionnels
effectués par des jeunes gens courageux du haut du pont dans la rivière

Neretva. Le Pont de Mostar est un symbole de l'unité entre les
communautés de Bosnie-Herzégovine.

Le football est un sport très
populaire en Bosnie-Herzégovine,

et l'une des figures les plus
célèbres du pays est Edin Džeko.

Ce talentueux attaquant a
remporté de nombreux titres et

distinctions avec des clubs de
renommée mondiale. Bien qu'il

n'ait pas gagné de médaille
olympique, Džeko est un exemple

de réussite sportive pour la Bosnie-
Herzégovine.

La ville de Sarajevo est souvent
appelée "la Jérusalem de l'Europe" en

raison de sa diversité religieuse, où les
églises, les mosquées et les

synagogues coexistent. Sarajevo est
également célèbre pour avoir accueilli

les Jeux olympiques d'hiver en 1984,
un événement qui a renforcé sa

réputation en tant que ville
olympique.

Saviez-vous que la Bosnie-Herzégovine est réputée pour son café ? Boire du
café est une tradition importante dans le pays, et les Bosniens ont même
leur propre version de café turc, appelé "kafa." Les Bosniens se réunissent

souvent dans des cafés pour discuter et partager des moments de
convivialité.
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la moldavieÀ la découverte de...
Capitale : Chisinau

SPORTs

Monument

Hora
La Moldavie est célèbre pour sa passion pour la danse. L'un des styles

de danse traditionnels les plus appréciés est le "Hora", une danse
circulaire animée qui est souvent exécutée lors de célébrations et de
fêtes. Le Hora est une manifestation de la joie et de l'unité du peuple

moldave.

La Moldavie est passionnée par
le sport, et l'un de ses sports les

plus populaires est la lutte. 
Aux jeux olympiques de 2020,

Serghei Tarnovschi, a remporté
la première médaille olympique
pour la Moldavie depuis 2008. Il
obtient la médaille de bronze en

canoë-kayak.

L'un des trésors culturels les plus précieux de la Moldavie est le
monastère de Voroneț. Ce monastère orthodoxe est célèbre pour ses

fresques extérieures remarquables, qui racontent des histoires
bibliques et historiques. Le bleu vif de ses fresques lui a valu le surnom
de "bleu de Voroneț". Le monastère est un exemple extraordinaire de

l'art et de l'architecture médiévaux.

Chiș inău est une capitale qui
possède de nombreux parcs,

musées et bâtiments
historiques, dont la cathédrale
orthodoxe de la Nativité. Elle
est également connue pour sa

vie nocturne animée et ses
cafés en plein air, où les

habitants se réunissent pour
déguster la cuisine moldave

authentique.
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