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dynamique ot se mélent modernité Bl) UMS

et tradition. De jour comme de nuit,

) . L ) Le baseball, sport national,
la ville est tres animée. Ses marchés ]
) rassemble les foules enthousiastes
colorés et ses monuments
) ) ) . dans des stades.
historiques créent une atmosphere , .
) Cependant, ce n’est pas I’équipe de
unique. ] ,
) baseball qui a rapporté des
La Place d'Espagne, entourée de . , .
, médailles olympiques a son pays
restaurants et de cafés, est un o, .
L mais Félix Sanchez, un athlete
endroit idéal pour se plonger dans la L )
spécialisé dans les épreuves de
culture locale.

IONOreT

La Zona Colonial, située dans la capitale Saint-Domingue, est un trésor

course de haies.

historique. Classée au patrimoine mondial de 'UNESCO, cette vieille ville
regorge de rues pavées, de places charmantes et de batiments coloniaux
bien préservés. La Fortaleza Ozama, une forteresse qui servait a protéger

la ville il y a plus de cinq siecles, témoignage de I'histoire mouvementée
de I'ile.

14
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Au cceur de la République dominicaine, une légende fascinante persiste.
On raconte qu'a Bahia de las Aguilas, une plage vierge et préservée, des
trésors cachés par des pirates légendaires pourraient encore étre enfouis
dans le sable. Bien que cela releve davantage du mystere que de la
réalité, cette anecdote ajoute une touche de magie a la richesse naturelle

du pays.

@lesateliersdelamaitresse
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APITALG - FARAMARIGO S—
Paramaribo, inscrite au 8 I)[]Km
patrimoine mondial de

'UNESCO. est une ville aux Le football est bien plus qu'un simple

. . sport au Suriname, c'est un élément

multiples visages. Ses rues .
, L essentiel de la culture. Les nombreux

colorées et son marché animé . .

terrains de football a travers le pays

offrent une immersion totale témoignent de la passion pour ce jeu.

dans la vie quotidienne Anthony Nesty, un nageur surinamien,
surinamaise. fait la fierté nationale. Il a marqué
Le Fort Zeelandia, autrefois I'histoire en remportant une médaille
forteresse coloniale, rappelle le d'or aux Jeux olympiques de Séoul en

passé mouvementé du pays 1988, devenant ainsi le premier médaillé
olympique du Suriname et une

inspiration pour de nombreux jeunes

NG atheres

Au coeur de Paramaribo, la capitale du Suriname, s'éleve la majestueuse
cathédrale Saints-Pierre-et-Paul. Construite au 19¢me siécle, cette
cathédrale catholique est un trésor d’architecture. Ses fleches minces et
son intérieur orné de vitraux en font un lieu de culte emblématique et
un témoignage de la religion qui unit la population.

0 000l oI

Une tradition amusante au Suriname est la célébration du Jour de

I'Indépendance. Chaque année, le 25 novembre, les habitants participent
a la course a pied "De Bigi Spikri" (La Grande Course Lumineuse). Cette
course nocturne est illuminée par des lumieres colorées, créant un
spectacle féérique et festif dans les rues de Paramaribo, ou la joie et
'énergie débordent.

@lesateliersdelamaitresse




(& dmw«?{z de... le HiI-
IAPITALE = PORT DG3PAGNE “

Port-d'Espagne est un meélange

culturel ot on rencontre des BFUMS

influences africaines, asiatiques Le cricket regne en maitre a Trinité-
et européennes. et-Tobago, suscitant une passion
En marchant sur la promenade inégalée chez les habitants. Les
qui longe le Golfe de Paria on terrains de cricket, véritables lieux
peut admirer les palmiers et de rassemblement, accueillent de
Parchitecture tres variée. nombreuses compétitions. Un
Le Musée national de Trinité- moment mémorable de 1'histoire
et-Tobago, installé dans un sportive du pays a eu lieu aux Jeux
incroyable batiment colonial, olympiques de 1976 & Montréal, ot
retrace I'histoire mouvementée Hasely Crawford a décroché la
du pays. médaille d'or au 100 metres,

devenant ainsi le premier champion

”U“U”GI\H olympique de Trinité et Tobago.

En visitant Port d’Espagne, il faut absolument aller admirer le Mémorial
national de la guerre. Ce monument imposant, une obélisque, est un
hommage aux héros des deux guerres mondiales. Il se situe a Port
d’Espagne, sur la promenade Memorial Park.

G0

Le lagahoo est une créature légendaire qui hante l'imaginaire des
habitants de I'archipel. Homme le jour, elle prendrait des formes
animales la nuit, jamais les mémes pour qu’il soit impossible de I’arréter.
Cette créature se servirait de ses pouvoirs surnaturels pour terroriser
ceux qui croisent son chemin. Les histoires de lagahoo sont souvent
transmises de génération en génération, alimentant le folklore riche et
coloré de Trinidad et Tobago.

@lesateliersdelamaitresse
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Montevideo séduit par son

mélange de modernité et de BFURIB

tradition. La Rambla, une En Uruguay, le football est bien plus
qu'un simple sport. Les stades
résonnent des chants passionnés des

!
||//o

promenade qui s'étend le long
du littoral, offre une vue
imprenable sur I'océan

supporters et le pays a forgé une
Atlantique. Le Palais Législatif,

réputation mondiale grace a ses
avec son architecture exploits dans ce sport. Parmi les
légendes du football uruguayen, Diego
Forlan a marqué l'histoire en
remportant le ballon d’or de la coupe

du monde en 2010 (meilleur joueur du

imposante, rappelle le role clé
de I'Uruguay dans l'histoire
politique de 'Amérique du Sud.

mondial).

OO

A Montevideo se trouve le Mercado del Abasto, un lieu emblématique qui
témoigne de I'important role de 'Uruguay dans le commerce. Ce marché,
construit au début du XXe siecle, offre une expérience unique ou les étals

colorés débordent de produits locaux. Les arches en fer forgé et
I'architecture font de ce marché un monument charge d'histoire.

NOBTALGI

Il existe une tradition curieuse a Montevideo appelée "La Noche de la

Nostalgia" (La Nuit de la Nostalgie). Cet événement a lieu chaque année le

24 aot, jour de la féte nationale. Au lieu de célébrer de maniere
traditionnelle la fierté nationale, de nombreux Uruguayens choisissent

de revétir des tenues rétro, d'écouter des tubes des années passées et de

danser toute la nuit !

@lesateliersdelamaitresse
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La capitale de Cuba est La

Havane, une ville pleine SFUKB

d'histoire et de culture. L 5
1stoire et ae culture. Le A Cuba, c’est le baseball qui occupe la

centre historique, Vieja

. . place de passion nationale. Les stades
Habana, est inscrit au

.. ) résonnent des chants passionnées des
patrimoine mondial de
I'UNESCO. Ses rues pavées,

ses places et ses batiments

supporters, tandis que les jeunes cubains
pratiquent ce sport des leur plus jeune

, . age.

colorés racontent l'histoire &

Parmi les athlétes cubains qui ont marqué
tumultueuse de Cuba, de la d 1

.. . I'histoire, Ted6filo Stevenson se distingue
colonisation espagnole a la

, ) en remportant trois médailles d'or
révolution de 1959. ..
consécutives en boxe aux Jeux
olympiques, devenant une légende du

sport cubain.

[TONGT

Pour les amoureux de la nature, la Vallée de Vinales offre un incroyable
paysage de montagnes, de champs de tabac et de rivieres. On peut y
explorer des grottes mystérieuses, admirer les peintures murales
préhistoriques et se perdre dans ce coin préserve de la nature cubaine.

13007

La musique cubaine impregne l'atmosphere de l'ile. Les rues de La
Havane résonnent souvent des notes joyeuses des musiciens locaux. Les
touristes peuvent découvrir le monde rythmé de la salsa, en appréciant
les performances des artistes locaux dans des lieux emblématiques tels

que La Casa de la Musica.

@lesateliersdelamaitresse
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DAPITALG - OAT 0at

San José est le coeur battant

du Costa Rica, mélant
modernité et tradition.
Le Théatre national de Costa
Rica, véritable embleme du
pays, offre des spectacles
uniques dans un lieu tres
élégant. Les musées, comme
le Musée de 1'0r, montrent
I'héritage artistique et
culturel du pays.

N0

orOfTo

Le Costa Rica est renommé pour ses

@ =

plages spectaculaires et ses vagues
idéales, faisant du surfl'un des sports les
plus populaires. Les plages de
Tamarindo et de Jacé attirent les
amateurs de surf du monde entier. L'une
des surfeuses les plus emblématiques du
Costa Rica est Leilani McGonagle. Elle a
participé pour la premiere fois aux Jeux
Olympiques de 2020.

Le volcan Arenal, pres de la ville de La Fortuna, domine le paysage
costaricain. Bien que silencieux depuis 2010, le volcan demeure une
icOne majestueuse et mystique. Les touristes peuvent s'émerveiller

devant les cascades de La Fortuna, se baigner dans les sources chaudes
naturelles et découvrir la fascinante géologie du volcan.

HORGOVAD

Le Parc national de Corcovado, abritant une partie de la biodiversité
mondiale, est une merveille naturelle. On peut y explorer des sentiers
entoureés de singes hurleurs, de paresseux et de perroquets vibrants de
couleurs. Cette immersion dans la nature offre une grande lecon sur la

conservation et I'équilibre écologique.

@lesateliersdelamaitresse
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La vieille ville de San Juan, avec

ses rues pavees, ses forts BFUMB

imposants et ses batiments 1 s
p Le baseball est un élément central de

colorés, est un joyau historique. .. .
la culture portoricaine, une passion

Le Castillo San Felipe del Morro, ,
partagée par tous. Les stades

une forteresse du 16eme siécle, , ) .
résonnent des cris enthousiastes des

témoigne des batailles passées et
& P supporters lors des matchs de la

offre une vue incroyable sur la :
ligue locale.

mer des Caraibes. Les touristes ) ) , L .
Monica Puig a remporté la médaille

euvent se perdre dans les .
P p d'or en tennis lors des Jeux

ruelles étroites de la vieille ville, . .y s
. endes de Ihistoire olympiques d'été de 2016. Elle a créé
imprégnées de .. N

pres I'histoire en devenant la premiére

coloniale espagnole. . C e
athlete portoricaine a remporter une

HU“U”G[‘” meédaille d'or aux Jeux olympiques.

L'un des monuments les plus emblématiques de Porto Rico est la
Fortaleza. Officiellement connue sous le nom de Palais de Santa Catalina,
la Fortaleza est située dans la vieille ville de San Juan. La Fortaleza a été
initialement construite comme une forteresse pour protéger l'ile des
attaques maritimes.

b

La musique salsa résonne a travers l'ile, animant les rues de San Juan et
les places des villes. Les festivités telles que la Féte de la Sanse a Ponce et
la Féte de la Calle San Sebastian a San Juan captivent les visiteurs par
leur énergie, leurs danses et leurs costumes.

@lesateliersdelamaitresse
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Lima est une ville dynamique

ou se mélent modernité et BFUMB

tradition. Les visiteurs peuvent

, _ Au Pérou, le football unit les
déambuler dans le quartier

. ) habitants. Au coeur des stades
historique de Barranco,
apprécier l'architecture de la

Plaza de Armas et gotiter a la

péruviens, les chants des
supporters résonnent.
. o ) Santa Inés Melchor Huiza est une
riche cuisine péruvienne. Le . , . L.
athléte péruvienne, spécialiste du
fond et du marathon. Elle est
arrivée 25éme du marathon au J.O.
de 2012. Elle détient également le
record du Pérou sur 5 000 m et 10

000 m.

ceviche, plat emblématique, est
une explosion de saveurs de la
mer.

Ll

Ancienne capitale de I'Empire Inca, Cuzco est un trésor historique. Les
visiteurs peuvent se perdre dans les ruelles pavées de la vieille ville,
découvrir les vestiges incas et contempler le Temple du Soleil,
Qorikancha. Le site archéologique de Sacsayhuaman, avec ses
impressionnantes constructions de pierre, offre une lecon de I’histoire
inca.

TAGHD PG

Le joyau du Pérou, le Machu Picchu, est I'une des Sept nouvelles
Merveilles du Monde. On peut suivre les traces des Incas en empruntant
le sentier de I'Inca et contempler la citadelle perchée au sommet des

o montagnes. Cette merveille architecturale offre une vue a couper le

souffle sur les vallées environnantes.

@lesateliersdelamaitresse
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La capitale, Kingston, est le coeur
palpitant de la Jamaique. On peut
flaner dans le quartier de Trench
Town, lieu de naissance du reggae,
ou la musique de Bob Marley
résonne encore. Le musée Bob
Marley offre un apercu de la vie et
de I'ceuvre du légendaire chanteur,
symbole mondial du reggae.

OO
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La Jamaique a émergé comme une
superpuissance du sprint et le sport
est un élément central de la culture
jamaicaine. Les pistes d'athlétisme
résonnent des bruits de course des

sprinteurs qui s'entrainent avec

détermination. Usain Bolt, surnommé

"La Foudre", a électrisé le monde du

sport en remportant huit médailles

d'or aux Jeux olympiques, devenant
ainsi I'un des plus grands athletes de

tous les temps.

La Jamaique regorge de trésors naturels, et les visiteurs peuvent
s'émerveiller devant la beauté de Dunn's River Falls. Cette cascade

majestueuse offre I'opportunité unique de gravir ses marches de

calcaire, créant une expérience qui nous plonge au coeur de la nature

jamaicaine.

Jorl

La gastronomie jamaicaine, avec son célebre plat jerk, éveille les
papilles des visiteurs. Le jerk, une technique de cuisson a la saveur

épicée, est une expérience culinaire incontournable. On peut déguster
des plats locaux dans les marchés colorés et les échoppes de rue pour
gotter la véritable cuisine de I'ile.

@lesateliersdelamaitresse
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Quito, perchée a 2 850 metres

d'altitude, est la deuxieme plus 8'3[],“8

haute capitale du monde. La

Le football rythme la vie

vieille ville, classée au quotidienne en Equateur. Les stades
patrimoine mondial de
I'UNESCO, possede une

architecture coloniale

s'animent au son des acclamations
passionnées des supporters.

Ivan Vallejo, alpiniste équatorien, a

espagnole bien conservée. La excellé dans le sport d'altitude. Bien

Plaza de la Independencia, que non médaillé olympique, il a

entourée de batiments conquis les sommets des sept plus

historiques, est le cceur de la hautes montagnes du monde, un

ville.

L

L'Equateur abrite les iles Galapagos, laboratoire vivant de 1'évolution. Les

exploit sportif hors du commun.

visiteurs peuvent observer de prés des espéces uniques au monde, telles
que les tortues géantes et les iguanes marins. Le scientifique Charles
Darwin y a élaboré sa théorie de I'évolution, faisant de cet archipel un
lieu d'importance scientifique et environnementale.

ATAZONG

La forét amazonienne recouvre une partie importante du territoire
équatorien. On peut explorer ses méandres en pirogue (un bateau long
et étroit), découvrant une biodiversité incroyable et rencontrant les
communautés indigenes qui préservent ce trésor naturel.

@lesateliersdelamaitresse
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Bogota est une ville nichée au

coeur des majestueuses SFUKIB

montagnes des Andes. A une Le football est bien plus qu'un simple
altitude de 2 640 metres, elle se sport en Colombie, c'est une véritable
dresse comme l'une des plus passion partagée par tous. Les stades
hautes capitales du monde. Le résonnent des acclamations des
centre historique, La Candelaria, supporters lors des matchs de la Liga
séduit avec ses rues pavées, ses Aguila. Caterine Ibargiien, athléte
églises anciennes et ses facades colombienne exceptionnelle, a brillé
colorées. Les parcs verdoyants, aux Jeux olympiques, remportant
comme le parc Simon Bolivar, une médaille d'or et une d'argent en
offrent un calme bienvenu au saut en longueur et en triple saut,
milieu de l'agitation de la ville. mais elle a également été un modele

inspirant pour la jeunesse

N colombiene

La Ciudad Perdida, ou Cité Perdue, est une ancienne cité précolombienne
enfouie dans la jungle de Colombie. Les plus aventuriers peuvent
s'immerger dans I'aventure en entreprenant un trek (une randonnée sur
des chemins difficiles) a travers la Sierra Nevada, découvrant ainsi les
mysteres de cette ancienne civilisation.

il

La Colombie est réputée pour son café de qualité. Les visiteurs peuvent
découvrir les plantations de café dans la région, telles que le Triangle du
Café, apprendre le processus de récolte et de torréfaction avant de
déguster des tasses de café fraichement préparé.

@lesateliersdelamaitresse




OAPITALG - BUGNOS  AIRGo

Buenos Aires, la capitale, est un

mélange enivrant de traditions Sl) UR{B

et de modernité. On peut flaner

En Argentine, la passion nationale
est le football ! Les stades
résonnent des chants passionnés

dans le quartier de San Telmo,
s'imprégnant du tango dans les
rues animées. Le quartier de La

des supporters lors des matchs de

Boca, avec ses maisons colorées . e e, . .
’ la Primera Division. Lionel Messi,

et le stade La Bomboners, offre icone du football mondial, a non

une plongée dans I'ame e . s
plohg seulement marqué l'histoire du

artistique et sportive de la ville. sport en remportant huit Ballons
d'Or, mais il a également porte les
couleurs argentines aux Jeux
olympiques de 2008 a Pékin, ou il a
remporté la médaille d'or.

TG

Les chutes d'Iguazu, inscrites au patrimoine mondial de 'UNESCO, sont
I'une des merveilles naturelles de I'Argentine. Les visiteurs peuvent
explorer les passerelles qui serpentent au milieu des cascades
majestueuses, découvrant ainsi la richesse de la biodiversité qui habite
ce paradis naturel.

PAIPA

La vaste étendue de la Pampa offre un apercu de la vie traditionnelle
argentine. On peut y découvrir le monde des gauchos, ces cavaliers
emblématiques, et participer a des démonstrations équestres qui
illustrent les compétences et la culture de ces gardiens des plaines.

@lesateliersdelamaitresse
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Rio de Janeiro, joyau du Brésil,
offre un paysage éblouissant entre SF Umﬁ
plages et collines. Les touristes Au Brésil, le football est un sport
peuvent s'aventurer dans le profondément adoré des habitants.
quartier coloré de Santa Teresa, Les stades vibrants au son des
explorer les ruelles de la vieille sambas et des chants témoignent de
ville et se laisser émerveiller par la cette passion.
vue panoramique depuis le Pelé, légende vivante, a remporté
sommet du Corcovado, ou trone la trois Coupes du Monde et a marqué
statue du Christ Rédempteur. I'histoire olympique en remportant

deux médailles d'or aux Jeux
olympiques de 1958 et 1962,
contribuant a faire du Brésil une
HU“U”G [\ﬂ superpuissance footballistique.
Le Corcovado est une montagne emblématique qui offre une vue a couper le
souffle sur la ville de Rio. Surmontée par la célebre statue haute de 30
metres du Christ Rédempteur, le Corcovado est enveloppé d'une
importante végétation de la forét atlantique brésilienne, créant une
expérience spectaculaire pour les visiteurs qui grimpent jusqu'a son
sommet.

IARTIAVAL

Le Carnaval de Rio est une explosion de couleurs, de costumes élaborés
et de danses entrainantes. Les carnavaliers peuvent s'immerger dans
cette féte féerique, découvrir les différentes écoles de samba et
ressentir I'énergie qui anime les rues de Rio pendant cette célébration
annuelle.

@lesateliersdelamaitresse
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Le capitale des Etats Unis,
Washington, D.C. est le coeur 8'3 UR'[B
politique des Etats-Unis. Au
National Mall se dressent des

monuments emblématiques tels
que le Lincoln Memorial et le
Washington Monument. Les

musées Smithsonian offrent une

plongée dans l'histoire, la science

et l'art, faisant de la capitale un
lieu riche en éducation et en
divertissement.

i

Les Etats-Unis sont imprégnés d'une
passion débordante pour le sport, qui
unit les habitants. Les stades de
football américain résonnent des
acclamations des supporters, tandis
que les terrains de basket-ball
deviennent des arenes de compétition
enflammées.

Michael Phelps, nageur américain
légendaire, a écrit son nom dans
I'histoire olympique en remportant 28
médailles, dont 23 en or, établissant
ainsi des records qui demeurent

N0 inégalis

Le Grand Canyon offre un spectacle époustouflant de canyons multicolores
et de formations rocheuses impressionnantes. Les visiteurs peuvent
explorer ses sentiers, s'émerveillant devant la grandeur de la nature et
comprenant l'importance de la préservation de ces trésors naturels.

1Y 0

New York est une ville fascinante qui illustre bien la diversité culturelle
ameéricaine. Les touristes peuvent y explorer 'immense Central Park,
assister & une représentation théatrale & Broadway ou encore se rendre au
sommet de 'Empire State Building pour une vue panoramique
époustouflante sur une ville qui ne dort jamais.

@lesateliersdelamaitresse
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La Paz, capitale du pays, est

II

située entre les montagnes de la 8') []Km
Cordillere des Andes. Il faut
découvrir la ville en explorant le En Bolivie c’est le football qui
marché coloré de Witches' unit les coeurs. Les stades
Market, admirer I'architecture résonnent des acclamations
coloniale de la vieille ville et passionnées des supporters,
s'aventurer a plus de 3 600 avec un enthousiasme
meétres d'altitude dans le particulier lors des matchs de
quartier de El Alto, un lieu la Liga del Fatbol Profesional
culturel et artistique. Boliviano. Marco Etcheverry,

surnommeé "El Diablo," est une
léegende du football bolivien.

L

Le Salar d'Uyuni, le plus grand désert de sel du monde, offre une étendue
blanche a perte de vue. Les touristes peuvent se promener sur cette surface
réfléchissante, créant l'illusion d'une marche sur l'eau. Les lagunes
multicolores et les flamants roses ajoutent une touche féerique a ce paysage
unique.

[Go1IVALD

La Bolivie célebre ses traditions avec des festivals indigenes tels que le

Carnaval d'Oruro et la Diablada. Les visiteurs peuvent participer a ces
événements spectaculaires ou les danses, les costumes et la musique
refletent l'identité culturelle variée du pays.

@lesateliersdelamaitresse
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La capltale du Guatemala,

Guatemala City, est le cceur

économique, politique et culturel

du pays. Nichée dans une vallée Au Guatemala, le football est plus qu'un

, ; sport, c'est une passion partagée par
entourée de montagnes, la ville port, p p geep

) , toute la nation. Au coeurs des stades, on
offre des quartiers présentant une

architecture moderne. des sites ~ P€Ut entendre les chants enthousiastes

. . des supporters, créant une atmosphere
historiques, comme la place

centrale, la Plaza Mayor. Elle sert unique lors des matchs de la Liga

également de point de départ pour Nacional.

, Erick Barrondo, marcheur
explorer les trésors culturels et

naturels du Cuatemala. guf‘;lter.nalteque, :51 gravé son nom dans
I'histoire olympique en remportant la
médaille d'argent aux Jeux olympiques
de Londres en 2012, devenant ainsi une

source d'inspiration pour la jeunesse

ONOVTGMT guatémaltéque

Le lac Atitlan, entouré de volcans imposants, est souvent considéré comme
I'un des plus beaux lacs du monde. Les visiteurs peuvent naviguer sur ses
eaux calmes, explorer les villages mayas traditionnels tels que Santiago
Atitlan, et contempler les volcans qui se refletent dans la surface du lac.

JHGHGASTGATGY

Les marchés colorés, tels que celui de Chichicastenango, offrent une

immersion dans la vie quotidienne des communautés indigenes

)} guatémalteques. Les touristes peuvent découvrir l'artisanat local, des

textiles aux poteries, et se plonger dans la richesse culturelle de ces
marchés vivants.

@lesateliersdelamaitresse
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PITALG - OTTAWA

La capltale du Canada est située
dans la province de I'Ontario. Elle
abrite le Parlement et la
résidence officielle du Premier
ministre. On y trouve aussi de
nombreux musées nationaux.
Son emplacement stratégique sur
la riviere des Outaouais permet
d’offrir des vues splendides et
des espaces verts tels que le parc
Major's Hill.
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Au Canada, c’est le hockey sur glace

qui a conquis le coeur des
habitants. Les patinoires
extérieures et les arénas résonnent
des cris des supporters
enthousiastes. Sidney Crosby,
légende du hockey canadien, a
laissé une empreinte indélébile en
remportant la médaille d'or aux
Jeux olympiques de 2010, marquant
le but de la victoire en
prolongation.

La Tour CN a Toronto est un monument emblématique du Canada. Elle fut

la plus haute structure du monde a sa construction en 1976. Offrant des vues
panoramiques spectaculaires sur la ville et le lac Ontario, la Tour CN est un

site touristique majeur. Elle symbolise l'ingénierie moderne et est un

élément central du paysage de Toronto.

AURORGS ORGALES

Les aurores boréales, ou aurores polaires, illuminent le ciel dans les régions

nordiques du Canada. On peut s'aventurer dans des endroits tels que

Yellowknife pour vivre ce spectacle naturel extraordinaire, ot des rideaux

de lumiéres dansantes éclairent la nuit.
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Mexico est le centre politique et
économique du pays. Cette ville
dynamique abrite le Zo6calo, une
place historique entourée de
batiments gouvernementaux et
d’'une immensecathédrale. Le Palais
national, situé sur le coHté est de la
place, est le siege du gouvernement
mexicain et abrite des ceuvres d'art
murales significatives de Diego
Rivera. Mexico est également
renommeée pour ses marchés
animés, ses quartiers culturels tels
que Coyoacan.
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Au Mexique, le football occupe une
place de choix dans le coeur des
habitants. Lors des matchs de la

Liga MX, on peut entendre
résonner les chants des fans.

Hugo Sanchez, légende du football

mexicain, a brillé aux Jeux
olympiques de 1976, remportant la
médaille d'argent et ouvrant la voie
a une carriere internationale
exceptionnelle.

La Pyramide du Soleil, située a Teotihuacan, est un monument
emblématique du Mexique. Elle est I'une des plus grandes pyramides
d'Ameérique latine, témoignant de la grandeur de la civilisation
précolombienne qui l'a construite. La Pyramide du Soleil Teotihuacan et
offre une vue panoramique sur les ruines de la cité antique.
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La cuisine mexicaine est un véritable festin pour les papilles. Les touristes
et locaux peuvent déguster des tacos, des enchiladas, et des plats
traditionnels tels que le mole et le pozole dans les marchés colorés et les

restaurants, découvrant ainsi la richesse des saveurs mexicaines
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